
 

 

 

 

 

 

 راهنماي بيمار 

نحوه صحيح مصرف و نگهداري 

 داروها

 

 

 بيمارستان قدس پاوه 

 واحد آموزش سلامت به بيمار

 نكات ضروري مصرف دارو 

بيش از مصرف هر دارويي پزشك خود 
 را از موارد زير آگاه سازيد. 

اگر نسبت به دارو ، غـذا يـا مـواد                -١
 خاص ديگري حساسيت داريد. 

اگر  رژيم غذايي كم نمك ، كم شكر           -٢
يا نوع ديگري داريد چرا كه بسيـاري از          
داروها داراي املاح ، شكر يا الكـل مـي           

 باشند.  

اگر باردار هستيد يا قصد باردار شدن     -٣
داريد چرا كه بعضي از داروها مـمـكـن           
است موجب ناهنجاري هاي مـادرزادي       

 گردند.  

اگر به كودك خود شير مي دهـيـد            -٤
چرا كه بعضي از داروها  ممكن است در         
شير ترشح شـده و مـوجـب عـوارض             

 ناخواسته اي در فرزند شما گردد.  

اگر مشكل پزشكي ديگري جداي از         -٥
 بيماري فعلي خود داريد.  

 

اگر در حال مصرف داروها يا مكمل هاي غذايي هستيد يا اخيرا              -٦
مصرف كرده ايد. چرا كه ممكن است با داروي تجويزي پزشك شما        
تداخل داشته باشد. فراموش نكنيد داروهايي كه نياز بـه تـجـويـز                

پزشك ندارند مانند : مسكن ها ، شربت هاي ضد اسيد از اين مـورد    
 مستثني نيستند.   

 نكاتي در مورد مصرف داروهايي كه طعم بدي دارند.  

بيش از مصرف دارو به كودك خود يك تكه يخ بدهيد تاذ آن را               -١
 مكيده و زبا بي حس گردد.  

براي كاهش طعم بد دارو آن را در يخچال نگهداري كنـيـد تـا             -٢
 خنك باشد.  

دارو را با آب ميوه مثل آب سيب يا پرتقال مخلوط كـنـيـد تـا             -٣
 طعم زننده دارو را تخفيف دهد.  

 بعد از مصرف دارو از آب يا آب ميوه استفاده كنيد .   -٤

لازم است بدانيد پيش از عمل به هر كدام از توصيه 

 هاي بالا ابتدا با پزشك خود مشورت نماييد. 
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 نحوه  درست مصرف كردن داروهاي خوراكي : 

به طور كلي بهتر است داروها را با يك ليوان پـر آب مصـرف                   -١
 كنيد مگر آن كه دستور پزشك شما چيز ديگري باشد.

بعضي داروها بايد همراه غذا مصرف شوند تا موجب تـحـريـك              -٢
معده نشوند و بعضي ديگر اگر همراه غذا مصرف شوند غير فـعـال               

 شده يا شروع اثرشان به تاخير مي افتد.

داروهايي را كه پوشش روده اي مي باشند نبايد با شير يا آنتـي               -٣
اسيد مصرف شوند در غير اين صورت خيلي زود در مـعـده حـل                 

 شوند. مانند داروي سولفاسالازين 

اگر دارو را به شكل شربت مصرف مي كنيد بايد از قـاشـق يـا                   -٤
پيمانه اندازه گيري مايع استفاده شود تا به طور دقيق ميـزان دوز              

 دارو تنظيم گردد.

نام داروي مصرفي خود را براي استفاده در آينده روي كاغذ ي               -٥
 نوشته و با خود همراه داشته باشيد.

در صورت فراموش كردن وعده هاي دارويي حتما بـا پـزشـك                -٦
 معالج خود مشورت كنيد.

 چند نكته مهم : 

دارو را طبق دستور پزشك با زمانبندي معيـن و            -١
براي يك دوره كامل د رماني مصرف كنيـد. اگـر از               

( داروهاي كه نياز به تجويز پزشك         OTC داروهاي  
ندارند) استفاده مي كنيد بر طبق دستور بروشور دارو   
عمل كنيد مگر اينكه پزشك شما توصيـه ديـگـري            

 كند.  

اگر فكر مي كنيد داروي تجويزي پزشك مـوثـر             -٢
واقع نشده با پزشك خود تماس بگيريد و از جـانـب             
خود اقدام به قطع مصرف دارو نكنيد چرا كه ظـهـور            
اثرات مفيد بعضي از داروها به چند هفته زمان نـيـاز            

 دارد.

از بين رفتن علائم بيماري براي حصول اطمينـان   -٣
از تكميل دوره درمان كافي نيست بطور مثال بايد تـا        
دو هفته مصرف شوند تا عفونت كامـلا ريشـه كـن              

 گردد.

نگهداري داروهاي گوناگون در يك قوطي صحيح         -٤
نيست همچنين داروهاي مورد استفاده را پـس از            
مصرف در قوطي در بسته نگهداري كنيد و هـرگـز             

 برچسب دارو را از آن جدا نكنيد.

. 

 نحوه نگهداري داروها  

 داروها را دور از دسترس كودكان قرار دهيد. -١

 داروها در شيشه يا قوطي اصلي خود نگاه داريد. -٢

 داروها را در برابر حرارت و نور قرار  ندهيد.   -٣

قرص ها و كپسول ها را در حمام يا جاهاي نمناك        -٤
منزل به طور مثال نزديـك سـيـنـك ظـرفشـويـي                
آشپزخانه نگهداري نكنيد چرا كه رطوبت و حـرارت           
ممكن است باعث تغييرات شيميايي در دارو گـردنـد.          
همچنين پنبه فشرده موجود در قوطي داروها را پـس          
از باز كردن قوطي دور بيندازيد چرا كه در غيـر ايـن              

 صورت رطوبت را به داخل قوطي جذب خواهد كرد. 

 از يخ زدن داروهاي مايع جلوگيري كنيد. -٥

داروها را در يخچال نگهداري نكنيد مگر بـعـضـي             -٦
 داروهاي خاص كه در برچسب آن قيد شده باشد.

داروهاي تاريخ گذشته يا بي مصرف خـود را در               -٧
 منزل نگهداري نكنيد.  

در مسافرت داروي خود را در چمدان قرار نداده و       -٨
همراه خود داشته باشيد چرا كه امكان گـرم شـدن              
چمدان يا قرار گرفتن آن در محيط هاي خيلي سـرد          

 يا گرم وجود دارد.  


